
Psychosoziale Begegnungsstätte Arnstadt 

Rosenstraße 33, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628- 5870777 

Allgemeine Sozial- und Lebensberatung: 

Kreisdiakoniestelle Arnstadt, Rosenstraße 11, 99310 Arnstadt,  
Tel.: 03628-76192 

Kreisdiakoniestelle Ilmenau, Homburger Platz 14, 98693 Ilmenau,  
Tel.: 03677-840733 (nur noch bis Ende 2022!) 

Psychiatrische Tagesklinik 
Friedrich-Ebert-Straße 25, Ilmenau, 03677-200841 (Tagesklinik und PIA 
der Helios Kliniken Hildburghausen gGmbH) 

Psychiatrische Tagesklinik (Schwerpunkt Suchtmedizin) 
Am Kesselbrunn 46, Arnstadt, 03628 58925 11 (Tagesklinik und PIA des 

Ökumenischen Hainich Klinikum gGmbH, Mühlhausen 

Suchtberatung 

Psycho-Soziale Beratungsstelle, Paulinzellaer Straße 45,  

99310 Arnstadt, Tel.: 03628-584180 

Psycho-Soziale Beratungsstelle, Homburger Platz 14, 98693 Ilmenau, 

Tel.: 03677-894842 

Suchtklinik 

Klinik für Suchtmedizin, Oehrenstöcker Straße 32, 98693 Ilmenau,  

Tel.: 03677-606-0 

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes 

Gesundheitsamt, Ritterstraße 14, 99310 Arnstadt,  

Tel.: 03628-738-543 oder -542 

Gesundheitsamt, Krankenhausstraße 12 a, 98693 Ilmenau,  

Tel.: 03677-657-541 oder -540 oder -539 

diverse Selbsthilfegruppen im Ilm-Kreis: 

Vermittlung über Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (KISS), 

Astrid Hinz, Karl-Marien-Straße 50, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-602754 

 

 

Unterstützungsmöglichkeiten bei psychischen Erkrankun-

gen im Ilm-Kreis 

➔ In Notfällen kontaktieren Sie bitte die Leitstelle des Ilm-

Kreises (03628 - 628 81 81 bzw. 628 81 82) oder die 112!  

Die nachfolgende Aufstellung dient nur der Orientierung und deckt nicht 

die gesamte Angebotspalette ab. Es fehlen hier weitere zielgruppenbe-

zogene Beratungsangebote, pflegefinanzierte Gruppenangebote sowie 

die Angebote der Eingliederungshilfe für Behinderte bzw. von Behinde-

rung Bedrohte, bes. in den Bereichen Teilhabe am Arbeitsleben und 

Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft. Daneben existieren jenseits 

unserer Kreisgrenzen weitere spezialisierte Unterstützungsmöglichkei-

ten. Die unten aufgeführten Dienste beraten Sie und vermitteln Sie ggf. 

weiter. 

Niedergelassene PsychologInnen im Ilm-Kreis: 

Dipl.-Psych. Johanna Bächli, Psychologische Psychotherapeutin, 
Bahnhofstraße 24, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-6617090  

Dipl.-Psych. Marion Bienert, Psychologische Psychotherapeutin, Wei-
marische Str. 38, 99326 Stadtilm, Tel.: 03629-801320 

Dipl.-Sozialarb. (FH)/-Sozialpäd. (FH) Andreas Carl, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeut, Rankestr. 2, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-
5175051 

Dipl.-Psych. Tina Domhardt, Psychologische Psychotherapeutin, Hein-
rich-Heine-Str. 6, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-4684255 

Dr. phil. Madlen Glauer, Psychologische Psychotherapeutin,  
Schloßstr. 2, 99310 Arnstadt, Tel.: 0152-04172520 

Cornelia Gräf, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Ried 10, 
99310 Arnstadt, 03628-5180569 

Stand 11/2022  V.i.S.d.P.: M. Doppel, Psychiatriekoordinator, Gesundheitsamt, Ritterstr. 14, 

99310 Arnstadt, 03677-657-504 

 



 
 

Dipl.-Psych. Katrin Graf, Psychologische Psychotherapeutin, Erfurter Straße 32, 
98693 Ilmenau, Tel.: 0151-62640288 

Dipl.-Psych. Julia Großmann, Psychologische Psychotherapeutin, Bahnhofstr. 
16, 99326 Stadtilm, Tel.: 01590-6658228 

Dr. med. Andreas Hofmann, Ärztl. Psychotherapeut, FA f. Allgemeinmedizin, 
Holzmarkt 22, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-917650 

Dr. Phil. Daniela Ivansic, Psychologische Psychotherapeutin, Bahnhofstraße 
50, 99330 Geratal OT Gräfenroda, Tel. 0157-39340327 

Dipl.-Psych. Mandy Juffa, Psychologische Psychotherapeutin, Theodor-
Neubauer-Str. 3, 98694 Ilmenau/OT Gehren, Tel.: 036783-784838 

Dipl.-Psych. Grit Keiner, Psychologische Psychotherapeutin,  
Lindenstraße 28, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-2059604 

Dipl.-Psych. Kay-Uwe Kleine, Psychologischer Psychotherapeut, Erfurter 
Straße 22, 99310 Arnstadt, Tel. 03628-9299661 

Dipl.-Psych. Kristin Koslowsky, Psych. Psychotherapeutin, Krankenhausstr. 26, 
98693 Ilmenau, Tel.: 0176-84126544 

Dipl.-Sozialarb./Sozialpäd. (FH) Jana Kuderna, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie, Wallgraben 4, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-8119831 

Dipl.-Psych. Alexandra Kuhn, Psychologische Psychotherapeutin, Unterpörlitzer 
Str. 18, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-8379993 

Dipl.-Päd. Elke Müller, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Bahnhofstr. 
16, 99326 Stadtilm, Tel.: 0157-85003989 

Dipl.-Päd. Anne-Marie Nitz, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Erfurter 
Str. 32, 98693 Ilmenau, Tel.: 03628-5187036 

Dipl.-Psych. Jacqueline Oschatz, Psychotherapie für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche, Vor dem Riedtor 7, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-9295277 

Dr. phil. Maria Richter, Psychologische Psychotherapeutin, Kohlenmarkt 11, 
99310 Arnstadt, Tel.: 0176-95141739 

Dipl.-Psych. Elena Valentina Rosu, Psychologische Psychotherapeutin, 
Schloßstr. 2, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-6601161 

Dipl.-Psych. Susanne Saalbach, Psych. Psychotherapeutin, Rankestr. 12, 
99310 Arnstadt, 03628-5180436  

Dipl.-Psych. Janine Saupe, Psychologische Psychotherapeutin, Karl-
Liebknecht-Str. 22 (Hinterhaus), 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-6797946 

Dipl.-Psych. Ramona Schäfer, Psychotherapeutin, Teichgartenstraße 1,  
99326 Stadtilm, Tel.: 03629-7776730 

Dr. Christian Schwager, Psychologischer Psychotherapeut,  
H.-Heine-Str. 6, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-4684257 

Dipl.-Psych. Saskia Schöler, Psychologische Psychotherapeutin, Prof.-
Schmidt-Str. 18, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677- 8698635  

 

Ambulant tätige PsychiaterInnen u. NeurologInnen im Ilm-Kreis 

Jan Bradtka, FA Psychiatrie und Psychotherapie, Erfurter Straße 42a, 
99334 Amt Wachsenburg/OT Ichtershausen, Tel.: 03628-640713 

Anne-Lise Cressan, FÄ Psychiatrie und Psychotherapie, Bärwinkelstr. 
33 (Ilm-Kreis-Klinik), 99310 Arnstadt, 03628-602597 

Olga Grabau, FÄ Neurologie, MVZ Ilmenau, Oehrenstöcker Str. 32, 
98693 Ilmenau, Tel.: 03677-606715 

Dr. med. Stefan Henkel, FA Neurologie u. Psychiatrie, Prof.-Schmidt-
Straße 4, Ilmenau, Tel.: 03677-87387 

Jimmy Loekito, FA Psychiatrie und Psychotherapie, Friedrich-Ebert-
Straße 25, Ilmenau, 03677-200841 

Dr. med. Dirk Neubert, FA f. Neurologie, Geriatrie, Bärwinkelstr. 33 (Ilm-
Kreis-Klinik), 99310 Arnstadt, Tel.: 03628-602597 

Dr. med. Constance Scherf, FÄ f. Neurologie, SRH Poliklinik Ilmenau, 
Prof.-Schmidt-Str. 18, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-6676942 

K. Seidel, FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie, Am Kesselbrunn 46, 
99310 Arnstadt, 03628 58925 11 

Christiane Zeitz, FÄ Psychiatrie und Psychotherapie, Unterpörlitzer 
Straße 49, Ilmenau, 03677-4689733  

 

 

Ambulante Psychiatrische Pflege im Ilm-Kreis 
Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst, HeRo medicare Mühl-
hausen, Tel.: 0151-57736211 oder 03601-799 55 84 

Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst, Klosterstraße 1, 99867 
Gotha, Tel. 03621-5126 688 oder 0173-1686 340 

Integrierte Versorgung im Ilm-Kreis 
Achtung: Dieses Angebot ist zurzeit nur im nördlichen Ilm-Kreis ver-
fügbar und steht nur Patienten der Techniker Krankenkasse, der DKK, 
der KKH sowie der verschiedenen Betriebskrankenkassen (BKK) offen: 
TWSD Erfurt, Tungerstr. 9, Erfurt; 0361-65 390 126 oder 0172-6953291 


